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LECTURA'Y COMPRENSION

Leer es observar, admirar, contemplar, examinar, explorar, descifrar, analizar,

interpretar, inferir, juzgar, entresacar, nombrar, apropiarse, enterarse, “escuchar”,
pensar, interrogar, estudiar, elegir lo mejor... leer es todo... Como ves, es un
proceso complicado, y lo primero que debes quitarte de la mente es pensar que
leer consiste, simplemente, en pasar la vista por las paginas de un libro...

Las buenas gentes no saben el tiempo y el trabajo que cuesta aprender a leer. Llevo
tratando de aprender a leer ochenta afios y creo que aun ho se.

(Goethe).

Entre las operaciones que se cumplen en el acto de leer tenemos: la percepcion, el
reconocimiento, la organizacion y la retencién. Se trata de percibir los elementos
que constituyen el texto y relacionarlos hasta construir el significado o los
significados que hagan posible su comprension. Leer es pensar. Sin el pensamiento
la lectura no seria sino una simple actividad mecanica de reconocimiento de
palabras (como un nifio de preescolar o primaria) y no la posibilidad de
interpretacion de simbolos o captacion de significados.

1) Ejercicio de lectura.
A continuacién lee en voz alta, lo mas rapido que puedas el siguiente texto:

“Lectura inesperada”

Sgeun un etsduio de una uivenrsdiad ignlsea, no ipmotra el odren en el que las
Iters etsan ersciats, la Uicna csoa ipormtnate es que la pmrirea y la Utlima ltera
estén eesritas en la posicion cocrrtea.

El rsteo peude estar ttaolmntee mal y aun pordas lerela sin pobrlems. Esto es
pquore no lemeos cdaa ltera por si msima snio la palabra cmoo un tdoo.
Pesornamelnte me preace icrneilbe...

¢ Por qué crees que te fue posible leer, a pesar del desorden de las letras?

¢, Qué es entonces leer?

Leer es comprender lo escrito. Las letras, las palabras son simplemente un canal
de ingreso ante los ojos del lector, pero su laboratorio de lectura esta en la
imaginacion y no en los ojos. Puedes leer en tanto que comprendes un texto; si el
texto es superior a tu capacidad cognitiva, no estaras leyendo aunque menciones
las letras o las palabras que estas viendo. Todos los lectores tenemos nuestras




limitaciones de lectura. Aprender a leer significa aprender a interpretar un texto
escrito y ello exige el dominio de ciertas habilidades:

>

% Ser consciente de por qué y para qué lees (¢ para aprender, para divertirte,
para ampliar informacion?).

% Detectar cdmo esté organizado el texto y qué conocimientos o experiencias
previas pueden ayudarte a interpretarlo.

« Disponer de un vocabulario para abordar el tema tratado.

« Estar en condiciones de interpretar frases y estructuras sintacticas mas o
menos complejas.

% Saber detectar, durante la lectura, cuando estas comprendiendo o cuando
hay un problema que te impide entender el texto (una palabra o una frase
complicada, falta de conocimientos sobre el tema).

% Releer o leer con mas detenimiento, consultar el diccionario.

L)

Ensaya a leer un buen libro “de cabecera” quince minutos diarios antes de dormir 'y
te sorprenderas al constatar como en tan poco tiempo en que lo terminas de leer.
Lo mismo podras decir de los estudios de tu carrera. La constancia debe ser una
de las prioridades de un estudiante universitario.

Etapas del proceso de lectura.

Leer y escribir son dos habilidades que se complementan, puesto que una genera
la motivacion para el desarrollo de la otra. Gracias a los procesos de lectura y
escritura podemos compartir aquello que pensamos y sobre todo, perpetuar nuestra
historia y la de la comunidad en la que nos desarrollamos. En la escritura y la lectura
se realiza la codificacion y la decodificacién de los mensajes. Por un lado, creamos
un cédigo y emitimos ideas claras que pueden ser comprendidas por nuestro
receptor (codificacion) y por otro, interpretamos los mensajes que nos son
transmitidos (decodificaciébn) para darles una respuesta. Para comprender
correctamente el mensaje escrito es importante llevar a cabo el proceso de lectura
el cual consta de las siguientes etapas:

Pre- lectura.

Esta actividad es previa a la lectura y consiste en identificar la informacion general
que se localiza en el texto a través de la organizacion del contenido, de las graficas
presentadas, de los titulos o subtitulos que componen el texto, del tipo de letra que
se emplea, entre otros. Gracias a la pre lectura es posible hacer un primer esbozo
del texto y comenzar a comprender la idea general del mismo. También puede
identificarse lo que una persona puede esperar u obtener de la lectura y la posible
aplicacion de ésta a su experiencia.

Al buscar informacién sobre un tema para una tarea, por ejemplo, no es posible leer
todos los textos, sino que se descartan los que por el titulo o algunas referencias se
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considera que no tienen relacion con lo buscado. Aqui empieza el proceso de
prelectura.

Es de suma importancia que antes de la lectura se realicen una serie de preguntas
gue proporcionen un panorama general de lo que se busca obtener. Asimismo, se
puede leer un resumen del texto, para identificar las ideas que el autor resalta y lo
gue ofrecen a los intereses del lector.

Lectura.

Esta etapa se realiza continuamente. Cuando alguien te envia una carta, cuando
ves un anuncio o letrero en la calle, cuando quieres comprar algun producto; lees la
informacion que aparece en los comerciales de television y los subtitulos de
peliculas, o la publicidad impresa que estd en tu comunidad cuando revisas
informacion para realizar algun trabajo; cuando lees un libro, una revista o una
historieta etc.

Es una tarea muy importante para tu vida en sociedad. Ser lector es una de las
obligaciones mas nobles que tienes como estudiante, ya que la mayoria del
conocimiento se transmite de manera escrita y, a través de esto, tus conocimientos
se pueden incrementar.

Cuando comunicas algo, tienes una intencién o un objetivo y es fundamental que,
al momento de realizar una lectura, también seas consciente de lo que quieres
obtener al realizar la lectura.

Segun PISA, los siguientes elementos son esenciales en la lectura de un texto:
« Identificar el tema: ;de qué se trata el texto?

* Definir el propdsito del autor: 4 cual es el objetivo del autor al abordar este texto
de esta manera? « Entender la organizacion de la informacion: ;cémo se relaciona
esto con eso?, ¢ por qué?, ¢qué lo origina?, ¢como se llegd a esto?

« Identificar las ideas centrales: ¢ qué conceptos pretende fundamentar el texto?

» Comparar las ideas de las que se compone el texto: esta idea es un ejemplo de
€s0, ese concepto se contrapone a esa definicion. El proceso de lectura, al ser de
suma importancia, requiere de ti toda la concentracién posible. Por ello, es
importante que detectes las ideas principales de los textos y las subrayes. Esto
puede ayudarte a identificarlas, que puede facilitarte la comprension de la
informacion. Para la lectura hay dos tipos de textos:

a. Continuos. Aquellos que por medio de oraciones permiten formar parrafos
gue expresan ideas completas. Esto quiere decir, que los textos continuos
tienen ideas claras, precisas y a veces, incluyen temas, subtemas e ideas
clave.
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b. Discontinuos. Estos textos son aquellos que ofrecen informacion sobre un
tema, sin dar muchos detalles de éste. Puede decirse que con
representaciones graficas, mapas o esquemas.

Post lectura.

Esta etapa busca que, como estudiante, organices la informacion que leiste y la
compares con la adquirida para integrar nuevos conocimientos y aprovechar mejor
la informacién. Es valioso que reconozcas la utilidad de lo aprendido, puesto que te
servira para darle mayor significado y aplicacion en tu proceso de aprendizaje. Para
realizar esta tarea puedes llevar a cabo alguno de las siguientes actividades:

1. Organizadores graficos « Mapa mental « Mapa conceptual « Cuadro sinéptico ¢
Cuadro comparativo

2. llustraciones ¢ Peridédico mural « Collage
Comprension lectora.
Factores que intervienen en la comprension lectora.

La comprension del lenguaje escrito es uno de los fenbmenos mentales mas
complejos. Existen algunos factores que facilitan la comprension del texto. Algunos
son externos al sujeto tales como el tamafio de letra, el tipo y la clase de texto, la
complejidad del vocabulario y de las estructuras sintacticas implicadas etc; otros,
internos propios al sujeto lector, tales como cierto numero de habilidades de
descodificacion, los conocimientos previos que el lector tiene sobre el tema, las
habilidades de regulacion de la comprension.

Entre los factores externos al texto destacan el vocabulario usado en el texto y las
estructuras sintacticas del mismo. La clase de oraciones que conforman el texto es
otro de los factores que facilita o dificultan la lectura.

Comprender es construir el sentido mas alla de las palabras.

El lector es un sujeto activo, no se entiende el fendmeno de la comprension sin tener
en cuenta la informacion que el lector aporta (conocimientos previos) y que
interactda con la informacion que proviene del texto.

Es de aqui que se desprende que los buenos lectores no leen palabra tras palabra,
en un proceso lineal, sino que leen significados. Segun el uso que el lector haga de
su “informacién no visual” la lectura sera mas o menos eficaz.

La atenciéon recurso limitado.

La atencién es un recurso limitado y, por lo tanto, cuanta mas atencion requieran
los procesos de decodificacibn menos atencién queda disponible para los procesos
relacionados con la busqueda del significado.
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Dado que los recursos cognitivos son limitados, se deben propiciar las mejores
estrategias que permitan liberar al méximo esos recursos para dedicarlos a la
busqueda del significado en los procesos de lectura.

¢ El alumno debe de ser reconocido como un sujeto activo en el proceso
lector.

¢ Lalectura es un proceso de busqueda progresiva del significado de un
texto. Se dan distintos grados de comprension.

De acuerdo a Van Dijk la comprensién se podria definir como el proceso por el que
un lector elabora su macroestructura textual (representacion mental del significado
del texto) a partir de la microestructura lingiistica del texto (proposiciones que
subyacen a la oraciones gramaticales). En este proceso intervienen muchos
factores: nivel sociocultural del lector, estilo cognitivo e interés por la lectura, entre
otros.

Estrategias implicadas en la comprension lectora.
1. Utiliza las sefiales del texto para guiar la comprension.

Algunas de estas estrategias consisten en la utilizacion del texto para guiar el
proceso de comprension. Estas sefiales se refieren a la organizacion espacial
de la lectura, parrafo, tipos de letra, apartados, subtitulos, guiones, etc. Meyer
demostré que los buenos lectores utilizan mejor estas sefales del texto que los
malos lectores.

2. Tomar conciencia de la comprension.

Otro tipo de estrategias se relaciona con la conciencia que tenga el lector sobre
el proceso de la comprension. Han sido denominadas estrategias
metacognitivas.

El hecho de “darse cuenta” de que no se entiende algo es fundamental para
poder superar esta limitacion. Como indican August, Flavell y Clift, los malos
lectores no evallan su propia comprensioén mientras que los buenos lectores si
lo hacen.

3. Marcarse un objetivo de la lectura.

Es una de las estrategias metacognitivas fundamentales. No es lo mismo leer para
buscar un dato, confirmar una opinion, hacerse una idea del tema tratado o bien
comprender en profundidad el significado del texto.

Collins y Smith afirman que cuando un lector toma conciencia de que no esta
comprendiendo puede optar por varias soluciones:
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a) Ignorar lo que no entiende y seguir leyendo con la esperanza de que al
avanzar la lectura halle significado a lo que no entiende.

b) Suspender los juicios y no sacar conclusiones anticipadas.

c) Elabora una hipotesis de tanteo. Es una forma de ir avanzando y saliendo de
la ambiglUedad inicial.

d) Releer la frase intentando buscar su significado.

e) Releer el contexto previo. Optar por empezar mas arriba la busqueda.
Intentar retomar el hilo desde el punto en que se perdio.

f) Consultar una fuente experta. Puede ser un diccionario, otro compafiero o el
profesor.

4. Elaboray reorganizalainformacion.

Las estrategias de organizacion consisten en dotar a la informacion de un
orden diferente al del texto para hacerla mas significativa. El lector puede
organizarla siguiendo un orden cronoldgico, jerarquico, inductivo, deductivo,
causa, efecto. Etc.

Las estrategias de elaboracion se basan en relacionar el contenido del texto
con elementos externos que facilitan la relacion entre la informacion del texto
y las ideas que tiene el lector. El uso de analogias, ejemplificaciones,
comentarios personales, visualizaciones del contenido, etc.; serian algunas
de las formas de poner en practica este tipo de estrategias.

5. Centrar la atencion y sintetizar.

Las estrategias de focalizacion son aquellas que permiten al lector centrar la
atencién en la lectura y superar las dificultades que surgen debidas a la longitud
del texto y a la falta de conocimientos previos, entre otras. El lector, al aplicar este
tipo de estrategias, se enfrenta al texto desde una finalidad determinada: hacerse
una idea global del contenido, resumir la informacion, contestar a algun tipo de
preguntas formuladas, etc.

Las estrategias de integracion permiten al lector unir las partes en un todo
coherente. A medida que va avanzando en la lectura, debes integrar los elementos
del texto en unidades mas globales y sintéticas. Este proceso se ven facilitados si
el lector posee unos conocimientos previos e identifica el tema de la lectura.

6. Verificar hipotesis al hilo de la lectura.

Las estrategias de verificacion consisten en comprobar si la informacion que va
apareciendo en el texto y que el lector se va representando mentalmente es
coherente con los conocimientos previos del lector, con la légica de la situacion y
del tema, etc.

Anderson distingue varias estrategias que el lector puede utilizar para ayudarse a
conseguir una representacion del significado de forma adecuada: Entre estas
estrategias se distingue:
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a) La relectura.

b) La elaboracion de esquemas

c) La utilizacion de imagenes y analogias.

d) El autocuestionamiento.

e) La utilizacion de cuestiones que acomparfan al texto.

f) El uso de organizadores previos que sitian y contextualizan la lectura.

La escritura es un arte, igual que la lectura. Comprender la importancia de estos dos procesos, te permitira
apreciar el valor del lenguaje en la comunicacion y la preservacion de la cultura. Aprovecha estos recursos
en beneficio de tu desarrollo personal y el de tu localidad.

Lectura analitica y de comprensién.
1. Debes de saber qué tipo de texto o libro vas a leer.

Lee el prélogo del libro y el indice, hojea el libro, lee los titulos y subtitulos y detente
ocasionalmente a leer uno o dos parrafos. Una vez que sepas el tipo de libro que
estas leyendo, trata de averiguar cual es el tema o punto central.

2. Constata la unidad del texto o libro.

Constatar la unidad del libro en conjunto, en una sola frase, 0 en unas cuantas
palabras (un parrafo breve). Si has sabido descubrir la unidad del libro, podras
entender por qué tiene tales partes y por qué éstas estan organizadas de tal manera.
Este ejercicio te permitira describir las partes principales y la subdivision de cada
parte principal.

3. Identifica las partes méas importantes del libro.

4. Debes saber que problemas se plantea el autor.

¢, Qué tipo de problemas presenta? Causas y consecuencias del problema. ¢Qué
objetivos persigue al tocar este tema? ¢Cudles son las caracteristicas de esta
exposicion? ¢ qué fines, qué metas se plantea, qué medios elige para alcanzarlos?
Etc.

5. Debes encontrar las palabras mas importantes de acuerdo con el
escritor.

Debes centrar tu atencién en ciertas palabras, en las que son importantes, ya que
no todas las que utiliza un escritor lo son. Ojo, muchas veces, al lector le llaman
mas la atencién aquellas palabras que le crean problemas, que desconoce su
significado porque no son de uso frecuente para él. Pero no por eso ésas palabras
son las mas importantes para el autor. Asi que debes aprender a no centrarte tanto
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en ellas y a tratar de descubrir aquellos términos a los que el autor brinda una
especial consideracion.

A veces debemos interpretar las palabras de manera literal o metaféricamente: se
puede tratar de un uso emotivo, figurado o real, que el lector debe identificar

6. Comprende las proposiciones del autor.

Una proposicion es una declaracion de conocimiento o de opinion, o la respuesta a
alguna pregunta, que expresa el escritor mediante oraciones. Es decir, mediante las
oraciones el escritor expone lo que sabe, lo que opina, o responde a los
cuestionamientos. Estas oraciones son el nicleo de su comunicacién, por eso, a
veces el mismo autor ayuda a identificarlas, subrayandolas, colocandolas en algun
lugar especial, escribiéndolas con un estilo llamativo o utilizando algun recurso
tipogréfico (como ponerlas en cursivas 0 en negritas, etc.)

Dos maneras para saber que he comprendido las oraciones mas
importantes del texto:

a) Expresarlas con mis propias palabras. No basta saber cuéles son las mas
importantes, hay que saber qué significan.

b) Aplicarlas o sefialar experiencias que se relacionen con ellas. Poner un
ejemplo concreto.

7. Conoce las soluciones del autor.

Conociendo los argumentos, podemos juzgar qué problemas ha resuelto el autor y
cudles no, y respecto a éstos ultimos, determinar si el autor reconoce 0 no que no
los ha resuelto. Este paso es crucial para saber si se ha comprendido el libro. El
lector que ha comprendido sabe si el autor resolvié los problemas que se habia
planteado.
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